
営業時間 7：30～23:00 営業時間 営業時間 営業時間 営業時間 営業時間

1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
9：00～10：30

振替① 9：30～11：00

上級 振替⑦
12名 ＡＬＬ

９０分間

サーブ練習

Ａ Ｂ Ｃ 打ちっ放し

担当：栗田 12名
10：30～12：00 初中級 中級 中上級 Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ 担当：成田

振替② 8名 8名 8名
中上級 初中級 中級 中上級 中上級以上

12名 8名 8名 8名 6名

担当：栗田 担当：町田 担当：本澤 担当：山内

担当：宮田 担当：浅野 担当：山内 担当：成田

13：30～15：00

振替③
中級 14：00～15：30

12名 振替⑤
ＡＬＬ
９０分間

サーブ練習

担当：井尻 Ｄ Ｅ Ｆ 打ちっ放し

15：00～16：30 12名 Ｋ Ｌ Ｍ
振替④ 初中級 中級 中上級 担当：成田

初中級 8名 8名 8名 15：30～17：00 初中級 中級 中上級
12名 振替⑥ 8名 8名 8名 16：00～17：00

中級 振替⑧
12名 キッズ

８名
担当：井尻 担当：山内 担当：栗田 担当：宮田

担当：成田 担当：宮田 担当：山内 担当：浅野 担当：成田

12/23（金） 12/30（金） 12/31（土） 1/2（月） 1/3（火） 1/9（月）

8:30～17：00 8:30～19:30 9:30～17:30 8:30～18:30 9:00～23:00

9:00　～　16:30 9:00　～　12:00
2017年もよろしくお願いいたします。

9：00～13：30

中上・上級限定
初中級・中級限定 中上級・上級限定 16名 16名 通常レッスン

通常レッスン

ネットプレイ
サーブ＆ゲーム練習

元
日
　
休
業
日

フレンドリー
マッチ

フレンドリー
マッチ

10:00　～　13:00

サーブとレシーブ
強化

シングルス

高島平1DAYキャンプ
初中・中級限定

12:30～14:00 ※送迎バス12：20インドア発 12:30～14:00
コーチとラリー 【　昼食　お弁当付　】 コーチとラリー Ｊｒシングルス

16名 16名

担当：宮田・井尻 担当：浅野・町田 担当：宮田 担当：本澤

一般全クラス 前半戦：9：00～12：00　 13：30　～　16：30 13：30集合 一般全クラス Ｊｒ2

① ※送迎バス13：20インドア発 ② グリーンボール

定員１２名 1ＤＡＹキャンプ内容 ※最終送迎バス13：50インドア発 定員１２名 定員6名

担当：未定 ショット練習がテーマ

グランドストローク
基本

１3：45試合開始 担当：未定 担当：成田
※送迎バス14：20発 １４：００～17：00

ミックスダブルス大会
※送迎バス14：20発

通常レッスン

お昼休憩：12：00～13：30

ネットプレイ
サーブ＆ゲーム練習

後半戦：13：30～16：30 12ペア
ゲーム練習がテーマ オープン

1ＤＡＹキャンプ恒例の忘年会まで ※試合数　３試合～４試合
６ゲーム先取　ノーアドバンテージ
※タイブレークはありません。

スクール生とペアなら

最後は楽しくゲーム大会 担当：栗田 通常レッスン

さらに・・・ リーグ戦後、順位別決勝トーナメント

ビジターの方、参加ＯＫ

※送迎バスはございません。 ※送迎バス16：50発
※試合終了後、送迎バスはございません。

17：00　～　19：00 17：00　～　19：00 ※最終送迎バス17：20発

※送迎バスはございません。 良いお年をお迎えください。 ※送迎バスはレッスン開始　２７分前（浮間舟渡駅発）・１７分前（西台発）・レッスン終了２０分後インドア出発

高島平インドア忘年会
コーチ練習会

中級クラス以上限定
受付開始→11/8（火）9：00～フロント

9：30～ＷＥＢ　10：00～電話
イベントの料金、レッスン内容は

裏面をご覧ください⇒
2016年、ありがとうございました。 20名
レッスンのあとはお酒と軽食をご用意しています。 担当：宮田・井尻・田山
お酒を飲まれる方はお車でご来場はご遠慮ください。 ※最終送迎バス19：20発


