
日付

営業時間

コート番号 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

9:00～

A B 1 2 E F 3 I J K
中級 中上級 ALL 初級 中級 中上級 ALL 初中級 中級 中上級

ショット ショット

8名 8名 ６名 ６名 8名 8名 ６名 8名 8名 8名
担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当
山内 石橋 山内 宮田純 成田 浅野 浅野 成田 石橋 小林

11:00

振替1 振替2 振替3

初中級 中級 初級
12名 12名 ８名
担当 担当 担当
宮田純山内 浅野

C D G H L M N O
中上 上級 初中級 中級 初中級 中級 中上級 上級

8名 8名 8名 8名 8名 8名 8名 8名
担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当
山内 宮田純 山内 浅野 浅野 小林 成田 石橋

※参加人数により変更する場合がございます。 ※参加人数により変更する場合がございます。 １２/３１(火)17：00までとなります

～　年末イベント　～

コーチ練習会
コーチの練習に参加してみませんか？

定員20名　2,100円 ※１/２(水)イベントのキャンセルは

ゲーム練習

17:00 17:00
17：30～19：00

テーマ テーマ
グランドストローク ゲーム大会 グランドストローク 2013年打ち納め

ラリーとゲームゲーム練習

初めての方に
おすすめイベント

テーマ みんなで楽しい

たくさんゲーム

ができます。

14：00～17：00
14:00

14：00～ お一人
後半戦スタート 3,150円

テニス講座 宮田純・石橋 初中・中級限定 宮田力
14:00～17：00 定員16名 14:00～17：00

12名 13：00～ 12名
13：00～ 担当 フレンドリーマッチ 担当

②コーチとラリー

がでます。 ALL ALL
2時間レンタルコート

9：00スタート
12:00

12：30～14：00 12：30～14：00

☆お昼はお弁当 ①コーチとラリー

テーマ テーマ
11:00

グランドストローク ネットプレイ ネットプレイ＆
ゲーム練習ゲーム練習 ゲーム練習

16名
担当

成田・浅野 テーマ 11：00～12：30

9:00
1DAY

高島平インドア

キャンプ
初中級～
中級限定

9:00
9：00～ 9：00～12：00 9:00～11：00 9：00～12：00 9：00～12：00

１２／２９（日） １２／３０(月） １２／３１(火）
8：30～17：00 8：30～19：00 8：30～17：30


