
日付 日付 １／１(木） 日付

営業時間 営業時間 営業時間

コート番号 ① ② コート番号 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ コート番号

2 3 4 5 10 11 12 13 18 19 20 21 25 26 27 33 34 35 36

初級 初中級 中級 中上級 初中級 中級 中上級 上級 初中級 中級 中上級 中上級 初中級 中級 中上級 初級 初中級 中級 中上級

シングルス

女性 練習

斉藤 山内 濱崎 成田 斉藤 長谷川 山内 笹尾 望月 小林 成田 浅野 成田 遠藤 小林 斉藤 小林 濱崎 成田

A C D E G H I J K

ショット 中上級 ショット 中級 ショット 初級 初中 中級 ショット

ALLクラス ALLクラス ALLクラス 　 ALLクラス

遠藤 笹尾 小林 加藤 遠藤 斉藤 浅野 望月 遠藤

6 7 8 9 14 15 16 17 22 23 24 ☆ 29 30 31 32 37 38 39 40

初中級 中級 中上級 中上級 初級 初中級 中級 中上級 初中級 中級 中上級 中上級 ショット 初中級 中級 中上級 初中級 中級 中上級 中上級

以上 ＡＬＬクラス

女性 男性 ３名 ６名 女性 男性

斉藤 成田 山内 加藤 斉藤 加藤 山内 笹尾 成田 小林 加藤 笹尾 遠藤 小林 成田 長谷川 長谷川 成田 濱崎 小林
シングルス
空き１名

23:00

●イベントの内容

●イベント料金・貸しコート料金

Ａ～K ☆ ①～④ 12/29～1/3　レンタルコート

●受付･お申し込み

・1/1は休業とさせていただきます。 2008/12/28

新規入会
の方へ

新規入会
の方へ

ご確認下さい

29-個別指導　定員６名３時間　お徳です！！

30-今年の目標、琢磨にお任せ！

31-サーブから色々やります！

32-トオル祭り・明けましておめでとうございます！

23-今年の総仕上げ！琢磨にお任せ！7-バックハンドストローク練習

38-集中バックボレー！

39-女ダブのゲーム練習

37-集中バックボレー！

J-コーチとゲーム

K-個別ショット練習

②-コーチとだけ、いろいろなラリーをします。

２時間　3780円（ビジター4830円）定員6・12名

年忘れラリー大会
笹尾・加藤・望月・石橋

Ⅰ-リーグ戦・シングルスでコーチに挑戦！

１２／３１（水）

18-ストロークとゲームの練習いっぱい

19-1年のまとめと予習

20-女ダブ・女子連への道

15-フォア・バックストロークいっぱいとゲーム

1面　1時間　6300円(ビジター)

【全日　一律料金/税込】(スクール性10％引き)２名～実施【全時間一律料金/税込】

12月31日

３時間　6720円（ビジター7770円）　定員３名

12/29～12/31

90分　3150円（ビジター4200円）定員12名
３名～実施【全時間一律料金/税込】

全クラス

D-個別ショット練習 G-個別ショット練習

E-コーチとゲーム H-個別指導・集中レッスン！

13-サーブ＆レシーブが大切！サーブいっぱい 21-シングルス練習男女ＯＫ・区民大会への道

④

17:00

17:30

F

全クラス

望月・土屋

荒井・岡崎

B

全クラス

１２／３１(水）

8：30～19：00

●営業時間など

12/23（火）

１２／２９（月） １２／３０（火） １／２（金）

10-ストローク練習いっぱい

11-1年のまとめと予習

12-ボレーを真剣にやります。苦手克服へ

・イベントのキャンセルは前日の18：00まで。それ以降は全額負担となります。

・お申込みはフロントまで。お電話でも受付けています。

・クラスによって前日の１8時までに3人以上にならない場合は、クローズすることがあります。ご了承下さい。

・事前に内容など変更の場合がございます。その際はご了承下さい。

・レンタルコートのキャンセルは6日前まで。５日前以降はキャンセル料が発生します。

12/23・12/29～1/3

④-今年の最後に打ちまくりましょう！③-今年の最後に打ちまくりましょう！

・受付開始は12/1（月）8：30からとなります。

３時間　5670円（ビジター6720円）定員8名
３名～実施予定【全時間一律料金/税込】

6-バックハンドストローク練習

・年末の通常レッスンは12/28（日）まで、年始は1/4（日）からスタートです。

27-打ち始めガンガンテニス（一人でもやります！）

14-新規入会の方向け・個別指導・集中レッスン 22-バックハンドストローク　と　ゲーム

F-コーチとひたすらラリー I-ストローク練習

24-今年最後のテニス！無二の一球を求めて！

・イベント期間中の営業時間のご確認をお願いします。

３名～実施予定【全時間一律料金/税込】

40-ネットプレー練習とゲームフォーメーション

9:00

12:00

14:00

１／３（土）

17:00

18:00

１２／２９（月） １２／３０(火）１２/２３（火）

8：30～19：00

１／２（金） １／３（土）

小林・望月・岡崎

③

全クラス

年忘れラリー大会

8：30～18：00

休業日

8：30～18：008：30～19：00

9:00

8：30～23：00

14:00

12:00

通常レッスンあります

12:30

14:00

33-新規の方向け個別指導

34-やっぱりストローク。そして、ボレーが課題です！

35-バックハンドストロークがテーマ

36-ストロークから、今年もはじめませんか？

2-個別指導・集中レッスン！

3-ラリー　ロングラリー・ボレスト・ゲームなど

※１/２(金)イベントのキャンセルは

１２/３１(水)18：00までとなります

25-打ち始めゆうゆうテニス（一人でもやります！）

26-打ち始めバンバンテニス（一人でもやります！）

№1～№40 12/29～1/3

9-サーブ＆レシーブそしてゲーム　

16-サーブ＆レシーブ練習8-ボレーボレー戦の戦略

17-サーブ＆レシーブ練習

4-ラリー　ロングラリー・ボレスト・ゲームなど

5-ラリー　ロングラリー・ボレスト・ゲームなど

望月

②

笹尾・加藤・塩谷・石橋

①全ｸﾗｽ　コーチとラリー

1-ストロークの復習

塩谷・望月

中級

石橋・田口

17:00

A-個別ショット練習

B-コーチとひたすらラリー

C-コーチとゲーム

19:00

全クラス

年忘れラリー大会

料金設定が
変更されました

終了

④

（1・2番ｺｰﾄ）

①

全ｸﾗｽ

ｺｰﾁとﾗﾘｰ

塩谷
　
終了

(４番コート)

1


