
日付 日付 日付
営業時間 営業時間 営業時間

7:00 7:00

1 2 3 4 15 16 17 18

初級 初中級 中級 中上級 初級 初中級 中級 中上級

渋谷 遠藤 小林 笹尾 渋谷 成田 宮坂 関本 27 28 29 30

初級 初中級 中級 中上級

大場 遠藤 濱崎 浅野

11:30 11:30

5 6 7

ショット 初中級 中級 中上級

遠藤 成田 藤原 浅野

8 9 10 23 24 25 26

初級 初中級 中級 初中級 中級 中上級 上級

斉藤 長谷川 成田 成田 小林 長谷川 笹尾

18:30

11 12 13 14 31 32 33 34

初級 初中級 中級 中上級 初級 初中級 中級 上級

大場 大石 長谷川 成田 塩谷 大場 成田 浅野

■ 受付・その他

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

19:00

22:00

19：00～２２：00

12:00

15:00

12：00～15：00 3時間定員8名

初級 初中級 中級

斉藤 渋谷 小林

事前に内容など変更の場合がございます。その際はご了承下さい。

21:00

各クラス前日の１９時までに3人以上にならない場合は、クローズすることがあります。ご了承ください。

3時間定員8名

ラリー練習
いっぱい

ラリー
＆

ゲーム

フォアハンド
ストローク

3時間定員8名

キャンセルは前日19:00まで、それ以降のキャンセルは全額ご負担となります。

◇受付開始は2/9（土）7：00～となります。

15：30～18：30

フロントへ直接、またはお電話でお申込ください。該当レッスンの前日までにご入金ください。

ゲーム練習
ラリー

＆ゲーム練
習

ストローク
も

ボレーも

ラリー
＆

ゲーム

14：00～16：00 ２時間定員６名笹尾

12:30
レンタルコート

基本練習
＆

ゲーム練習

ボレー＆
ゲーム

ボレー＆
ゲーム練習

ゲーム練
習20

12：00～15：00

斉藤 小林

３時間定員８名

8:30

15:30
15：30～18：30

14:00

レンタルコート

12:00

15:00

19

23:00

16:00

板橋区新河岸１-１６-１７

料金

20:00
20：00～23：00

レンタルコート

０３-３９３５-９８３８

３時間 4,725円（ビジター5775円）

初級 初中級 中級 中上級

ラリー
＆

ゲーム
ゲーム練習

９：30～12：３0 3時間定員８名
9:30

3／3（月）
8 : 30 ～ 23 ： 00

3／1（土）
7 : 00 ～ 22 ： 00

8：30～1１：３0 3時間定員8名

基本から
ストローク

＆
ボレー

ストローク
＆

ボレー

フォアハンド
ストローク

8：30～1１：３0 3時間定員8名

ラリー
＆ゲーム練

習

フォアハンド
ストローク

基本練習＆
ゲーム練習

ラリー
＆ゲーム練

習

8:30

ストローク
＆

ボレー

渋谷

3／2（日）
7 : 00 ～ 21 ： 00

ラリー
＆ゲーム練

習

3時間定員8名

21 22

ラリー
＆ゲーム練

習

ストローク
も

ボレーも

２時間 3,675円（ビジター4725円）

フォアハンド
ストローク

フォアハンド
ストローク

3時間定員8名

15:30

18:30

ストローク
＆

ボレー

ストローク
＆

ボレー

ストローク
＆

ボレー

個人テーマ ボレー ラリー＆
ゲーム

ボレー練習
＆ゲーム

ラリー
＆ゲーム練

習

フォアハン
ド

ストローク

バックハン
ド

ストローク

ラリー
＆ゲーム練

習


